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Фамилия ________________________                   Шифр__________ 
Имя ____________________________ 
Регион__________________________ 
Шифр___________________________     № рабочего места_____________ 
 

Задания 
Практического тура XXIII Всероссийской олимпиады  

школьников по биологии. Белгород – 2007 г.  
10 класс. Лаборатория анатомии и физиологии человека. 

 
Задание 1. Дайте название суставу, обозначенного маркировкой, определите вид 
соединения, форму суставных поверхностей костей, назовите оси вращения и 
виды движений вокруг этих осей, перечислите особенности сустава и укажите 
наличие вспомогательных образований.  
 
1.Название сустава _____________________________________________ 
 
2.Вид соединения ______________________________________________ 
 
 
3. Форма сустава_______________________________________________ 
 
4. Оси вращения_______________________________________________ 
 
 
 
5.Виды движения относительно осей______________________________ 
 
 
 
 
6.Особенности сустава и наличие вспомогательных образований______ 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
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Задание 2. Дайте название кости, определите ее форму и положение в костном 
скелете, содержит ли кость костный канал и что в нем находится, укажите 
анатомические образования на поверхности кости (согласно  цифровым 
указателям рисунка), назовите и опишите структурную единицу кости, 
определите расположение надкостницы и ее функциональное значение. 
 
1.Название кости_______________________________________________ 
 
2. Форма и положение кости_____________________________________ 
 
 
______________________________________________________________ 
 
3.Наличие костного канала и его содержимое_______________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
4.Анатомические образования: 1.__________________________________________ 
 2. 
 3. 
 4. 
 5. 
 
5.Структурная единица кости_____________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
6.Строение надкостницы и ее значение_____________________________________ 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
Задание 3. Ознакомьтесь с описанием состава предложенного Вам продукта.  
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Выберите четыре вещества из указанных на этикетке, на Ваш взгляд, наиболее сильно 
действующие на организм. Пользуясь приложением, а также собственными знаниями, опишите 
эффект однократного и регулярного потребления выбранного Вами вещества на организм. 
Результаты оформите в виде таблицы: 
 

Изменения в организме при употреблении в 
пищу 

название 
вещества 

Орган, ткань, 
клетка, или 
процесс, 
чувствительные к 
веществу 

однократно регулярно 

оцените 
пользу/вред 
добавки. 

1     

2     

3     

4     
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Расшифровка компонентов продукта 

Примечание: витамины, минеральные элементы, органические соединения, изучаемые в рамках 
школьной программы, в таблице не указаны, но могут быть использованы для ответа. 
 

Название 
вещества 

Состав Механизм действия на внутриклеточные 
процессы 

Таурин «Аминокислота» 
таурин впервые была 
выделена из желчи 
быка 

Повышает эффективность клеточных насосов, 
способствует нормализации метаболизма витамина A. 
образует в печени конъюгаты с желчными кислотами 
(ацилируясь ими по аминогруппе), образовавшиеся 
конъюгаты (например, таурохолевая и 
тауродезоксихолевая кислоты) входят в состав желчи. В 
мозге таурин играет роль нейромедиатора 
синаптической передачи. 

L-карнитин Пептид из двух 
аминокислот (лизин и 
метионин) 

Обеспечивает транспорт свободных жирных кислот 
через мембраны митохондрий для использования их 
клетками в качестве источника энергии. 

Кофеин 1,3,7-
триметилксантин. 

Угнетающее влияние на фермент фосфодиэстеразу, что 
ведёт к внутриклеточному накоплению циклического 
аденозинмонофосфата (цАМФ). В мозге – блокада 
рецепторов аденозина (тормозный медиатор). 
В мышцах и нейронах – способствует выбросу ионов 
кальция из эндоплазматического ретикулума.  

Гуарана  
 
(павлиния 
рябиновая) 

Состав: 
5% гуаранина 
(свободная форма 
кофеина),  
8,5% танина  
7% гуаровой камеди,  
0,6 % сапонинов,  
Другие компоненты в 
следовых 
концентрациях 

Гуаранин - источник и депо кофеина, 
Танин - образует комплексы со многими активными 
соединениями, замедляя их всасывание и распад, 
предотвращает расщепление кофеина в крови, таким 
образом, продляя длительность его эффекта до 6 часов)  
Гуаровая камедь, набухая, повышает вязкость раствора 
Сапонины образуют мощную пену, при попадании в 
кровь - лизис эритроцитов. Всасывание в кровь из 
желудочно-кишечного тракта незначительное.  

Лимонная 
кислота E330 

Цитрат и его соли – 
участник цикла 
трикарбоновых 
кислот 

Вкусовая добавка (кислый вкус) и консервант в пищевой 
промышленности и медицине, комплексообразователь, 
разрыхляющий агент, буферное и вкусовое вещество, 
эмульгатор, подавляет гликолиз. 

Декстроза натуральная сахароза Усиливает окислительно-восстановительные процессы в 
организме, улучшает антитоксическую функцию печени. 
поступая в ткани, фосфорилируется, превращаясь в 
глюкозо-6-фосфат. 

Мальто-
декстрин 

результат энзимной 
деполимеризации 
водного раствора 
картофельного 
крахмала 

Разнородный состав смеси сахаридов. Проявляют 
свойства эмульгирующие, стабилизирующие, 
склеивающие, разрыхляющие, продлевающие свежесть, 
редуцируют сладость, подчеркивают вкус и запах, 
замедляют процесс кристаллизации. 

Пектин Е440 природный полимер 
Д- галактуроновой 
кислоты, входящий в 
состав всех зеленых 
растений 

Попадая в желудочно-кишечный тракт, пектин образует 
гели, которые, продвигаясь по кишечнику, захватывают 
токсичные вещества и защищают слизистые от 
раздражения; сдвигают рН его среды в более кислую 
сторону; связывая желчные кислоты, пектин 
обеспечивает гипохолестеринемический эффект. 


